AUSBILDUNG VON BERG- UND SKIFUHRERN

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Anlage A.7

Der Lehrgang zur Ausbildung von Berg- und Skifiihrern hat in einem zweisemestrigen Bildungsgang

unter Bedachtnahme auf den § 1 des Bundesgesetzes iiber Schulen zur Ausbildung von Leibeserziehern
und Sportlehrern zur Aufgabe, die Teilnehmer mit der erzieherischen, fachlichen und verantwortungsvol ]
len Aufgaben eines Berg- und Skifiihrers vertraut zu machen.

Berg- und Skifiihrer im Sinne dieser Verordnung ist eine nach den folgenden Bestimmungen ausge!

bildete und qualifizierte fachkundige Person, die befdhigt ist, eine mit dritten Personen vereinbarte Tour
sicher und fachkundig zu leiten oder einen dem alpinen Lehrwesen entsprechenden Unterricht im Alpin[]
wesen vorzubereiten und zu leiten.

II. STUNDENTAFEL

(Gesamtstundenzahl und Stundenausmalf der einzelnen Unterrichtsgegenstéinde. Die Aufteilung der Stun(]

den innerhalb der einzelnen Semester erfolgt durch den Schulleiter.)

1. Semester 2. Semester Summe
A. Pflichtgegenstiinde
I. Theorie
Lo RELIION .o 5,0 - 5,0
2. DEUtSCh ..o 2,5 - 2,5
3. Lebende Fremdsprache .........cccooeveevieniieciiiiiiieeeins 10,0 - 10,0
4. Politische Bildung und Organisationslehre .................... 2,5 - 2,5
5. Betriebskunde, Kaufménnisches Rechnen und Berufs(]
KUNAE ..o 2,5 2,5 5,0
6. Geschichte des Sports (der Alpinistik) ........cccceevveernen. 2,5 - 2,5
7. Sportbiologie (Funktionelle Anatomie, Physiologie
und Gesundheitserziehung) ..........cccccocereienenenccnieneennn. 5,0 2,5 7,5
8. Erste HIlfe ...ocvviiiiiiiiicie e 5,0 5,0 10,0
9. Sportpsychologie und Lebenskunde ...........cccceevennnnen. 5,0 2,5 7,5
10. Padagogik, Didaktik, Methodik, Tourenplanung
Und —fURIUNG ... 10,0 5,0 15,0
11. Bewegungslehre und Biomechanik .............ccccceeeeennee. 5,0 5,0 10,0
12. Trainingslenre ... 5,0 5,0 10,0
13. Alpine Gefahren und Unfallkunde .........cccccveevinvennnne. 7,5 7,5 15,0
14, Wetterkunde ........cocovvvieeiiiiiiiiieeeee e 5,0 2,5 7,5
15. Orientierungs- und Kartenkunde ...........ccccoeevvveveniennennne. 5,0 - 5,0
16. Schnee- und Lawinenkunde (Theorie) ..........cceevuvenneen. 5,0 5,0 10,0
17. Gerdtekunde und AusSristung ..........cccecceeeveeeneeneeneennee. 5,0 2.5 7.5
18. BiwakKunde ..........cooveeeeiiiiiiiieecieceeeeee e - 2,5 2,5
19. Gletscherkunde ..........ooocvvveviiiieeieeicee e 2.5 - 2,5
20. Alpine Geographie und Geologie ........ccccevvvecrervernenne. 5,0 - 5,0
21. Tier- und Pflanzenwelt, Natur- und Umweltschutz ....... 5,0 2.5 7,5
22. Skilanglauf und Skiwandern .............cccccoevevveneeenennnn... 2.5 - 2.5
102,5 50,0 152,5
I1. Praxis
23. LawinenfachKurs ........ccccccoovvveiiiiiiiiiiiee e 40,0 0 40,0
24. Felsausbildung mit Sportklettern ............cccceevverreennennen. 100,0 0 100,0
25. Eisausbildung mit Eisfallklettern ............cccceevveciernnennen. 30,0 75,0 105,0
26. Skifiihrerausbildung .........ccccccovvievieiircienieieeeeeeeee 0 70,0 70,0
27. Bergrettungstiibungen ...........ccccceeeeveerienienieeieeieneennens 15,0 15,0 30,0
28. Bergwandern .......c..ccooerierieniieieeieeece e 2,5 0 2,5



29. Praktisch-methodische Ubungen ..............ccccooovvevnnnnn. 7,5 7,5 15,0

30. Alpiner SKilauf .........ccocovvvvevveiieieeeeeeeeeeee, 25,0 - 25,0
220,0 167,5 387,5
Summe: 322,5 217,5 540,0

II1. Unterrichtspraxis
Zwischen dem 1. und 2. Semester ist eine zweiwdchige Praxis bei einem Berg- und (oder) Skil
fiihrer im Sinne der jeweiligen landesgesetzlichen Bestimmungen zu erbringen.

B. Freigegenstiinde
31. Aktuelle Fachgebiete ........ccccccovvveviieviieieniiniieieeieeieeenn 20 20 40

I1I. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Der Bildungsgang wird in zwei Semestern durchgefiihrt. Im ersten Semester wird neben der theoretil]
schen auch die alpine und nordische Ski-, Eis- und Felsausbildung durchgefiihrt. Das erste Semester bel
inhaltet die allgemeinen Grundlagen des Bergfiihrens die praktisch-methodische Vertiefung des Lehrstofl
fes (Tourenplanung und —fithrung), die Festigung des Eigenkonnens und die Perfektionierung der Berg[]
rettungstechnik; in der Skiausbildung werden die Grundlagen des alpinen Skilaufs, Skilanglaufs und
Skiwanderns, in der Eisausbildung die Grundtechniken, in der Felsausbildung die speziellen Probleme
des sehr verantwortungsvollen Berg- und Skifiihrerberufes behandelt.

Um spezielle Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten vorzubereiten und zu erreichen, sind fiir die
Alpinistik spezielle Methoden, moderne Erkenntnisse und Erfahrungen notwendig, mit denen die Lehr[)
gangsteilnehmer vertraut zu machen sind.

Das zweite Semester der Ausbildung beinhaltet schwerpunktméBig die Canyoning-, Sportkletter-,
Eis- und Skifiihrerausbildung.

In den einzelnen Unterrichtsstunden ist die padagogische und erzieherische Zielsetzung zu beriick[’|
sichtigen. In allen Gegenstdnden, besonders in den theoretischen, ist auf die spétere Berufsausiibung des
Berg- und Skiftihrers Bedacht zu nehmen. Der Lehrstoff ist zum besseren Verstiandnis und zur leichteren
Anwendung in der Praxis unter Heranziehung modernster Lehrmittel darzubieten. Facheriibergreifender
Unterricht ist anzustreben, und auf die Querverbindungen in den einzelnen Gegenstinden ist hinzuweisen.
In den praktischen Ubungen sind methodische Hinweise zu geben. Die Teilnehmer sind zur Selbstindig/’
keit anzuregen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUNTERRICHT
(Bekanntmachung gemif § 2 Abs. 2 des Religionsunterrichtsgesetzes)

a) Katholischer Religionsunterricht

Der Lehrplan fiir den Religionsunterricht im Lehrgang zur Ausbildung von Sportlehrern (Anlage A.1
Abschnitt IV) ist sinngemdl anzuwenden, wobei der Religionslehrer nach padagogischen und methodil
schen Gesichtspunkten auszuwéhlen hat.

b) Evangelischer Religionsunterricht
Bildungs- und Lehraufgabe:
Siehe Anlage A. 1 Abschnitt IV.
Lehrstoff:
Siehe Anlage A. 1 Abschnitt IV.
Der Lehrstoff ist entsprechend der Ausbildungsdauer zu kiirzen und zu raffen.



V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER EINZELNEN UNTERRICHTSGE-
GENSTANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES

2. DEUTSCH
Bildungs- und Lehraufgabe:
Verbesserung des miindlichen und schriftlichen Ausdruckes.
Lehrstoff:
1. Semester

Einfilhrung in die Fachterminologie; Protokollfiihrung; Fithrung von Diskussionen und Referaten;
Schriftverkehr mit Behorden.

3. LEBENDE FREMDSPRACHE
Bildungs- und Lehraufgabe:
Verbessern der Sprechfertigkeit zur Ausiibung des Bergfiihrerberufes.
Lehrstoff:
1. Semester

Festigung der grammatikalischen Grundregeln; Schulung der Aussprache und des sprachlichen Aus(]
drucks; Frage und Antwort; Wechselrede; PlanmiBiger Aufbau eines berufsspezifischen Wort- und Phra)
senschatzes; Fiihrerliteratur und alpine Fachausdriicke; Alltagssprache mit Bezug zum Sport.

4. POLITISCHE BILDUNG UND ORGANISATIONSLEHRE
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstindnis fiir das politische und soziale Leben in der Gegenwart in Bezug auf die demokratische
Republik Osterreich, auch im Vergleich mit den Entwicklungen im europdischen Raum. Wecken des
Willens zur politischen Mitverantwortung, besonders im Hinblick auf den spéteren Beruf. Wissen um den
Aufbau des Osterreichischen Sportes.

Lehrstoff:
1. Semester

Verschiedene Staatsformen; Rechte und Pflichten des Staatsbiirgers; Stellung des Staates zum Sport,
Kompetenzfrage im Osterreichischen Sport; Aufbau des Sportwesens mit besonderer Beriicksichtigung
des Berg- und Skifiihrerwesens und seiner Stellung im EU-Raum. Einrichtungen des Sportes auf Bundes-,
Landes-, Bezirks- und Gemeindeebene.

Lehrstoff:
1. Semester

Verschiedene Staatsformen; Rechte und Pflichten des Staatsbiirgers; Stellung des Staates zum Sport,
Kompetenzfrage im Osterreichischen Sport; Aufbau des Sportwesens mit besonderer Beriicksichtigung
des Tennissports und seiner Stellung im EU-Raum. Einrichtungen des Sportes auf Bundes-, Landes-,
Bezirks- und Gemeindeebene.

5. BETRIEBSKUNDE, KAUFMANNISCHES RECHNEN UND BERUFS[]
KUNDE

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Organisation und Leitung eines Betriebes, Verstehen der Vorgédnge im Wirtschaftsle[
ben und Kenntnisse der einschlagigen Rechtsvorschriften insbesondere bei alpinen Unfillen. Vermitteln
von mathematischen Kenntnissen, die zum Losen von Aufgaben der Biomechanik notwendig sind.

Lehrstoff:
1. Semester

Begriffe der Betriebsfiihrung und der Giiterverwaltung; Grundsdtze des Vertragswesens; Versichel!
rungsfragen; Rechtsvorschriften fiir die Berufsausiibung; Einschldgige Ausschnitte aus dem Strafgesetz;
Behandlung abgeschlossener Gerichtsverfahren von alpinen Unféllen mit Bergfiihrern; Einfithrung in die



Buchfiihrung an Hand einfacher, facheinschligiger Beispiele; Grundrechnungsarten; kaufménnisches
Rechnen.

2. Semester
Vertiefung und Erweiterung der im 1. Semester behandelten Fachgebiete.

6. GESCHICHTE DES SPORTS (DER ALPINISTIK)
Bildungs- und Lehraufgabe:
Wissen um wichtige historische Grundlagen des Sports und die Entwicklung des Alpinismus.
Lehrstoff:
1. Semester

Historische Entwicklung des Sports; ErschlieBungsgebiete der Alpen an Hand markanter Beispiele;
bekannteste Gipfelbesteigungen; Entwicklung des Bergfiihrerwesens; Geschichte der alpinen Vereine;
auflereuropiische ErschlieBung — Expeditionen; Angabe einer Standardliteratur fiir den Bergfiihrer.

7. SPORTBIOLOGIE (FUNKTIONELLE ANATOMIE, PHYSIOLOGIE
UND GESUNDHEITSERZIEHUNG)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Darstellung sportbiologischer Zusammenhinge als Grundlage eines gezielten Wirkens des Berg- und
Skifiihrers. Genaue Kenntnisse des menschlichen Kérpers und seiner Funktionen. Erkennen und VermeilJ
den von Stérungen am Bewegungsapparat. Verstindnis fiir die Grenzen der menschlichen Leistungsfa]
higkeit. Wissen um grundsétzliche Fragen der Sporthygiene. Verstehen der Problematik des Dopings.

Lehrstoff:
1. Semester

Aufbau und Funktion der Zelle; Gewebelehre; Aufbau des Skeletts und des Stiitz- und Bewegungs!
apparates; Entstehung einer Bewegung; Muskel und Muskelstoffwechsel; Herz- und Kreislauf; Ernédhrung
und Verdauung; Nervensystem; physiologische Besonderheiten der Altersgruppen; Schiden am Bewe!!
gungsapparat; Muskelfunktionen; Tests; Leistungsdiagnostik; Hygiene im Sport; Doping: Bestimmungen,
Arten, Auswirkungen.

2. Semester
Vertiefung und Erweiterung der im 1. Semester erworbenen Kenntnisse.

8. ERSTE HILFE
Bildungs- und Lehraufgabe:
Vermittlung von Kenntnissen, die notwendig sind, um im Ernstfall Hilfe leisten zu kdnnen.
Lehrstoff:
1. Semester

Verletzungen und lebensbedrohliche Zustinde (Unterkiihlung, Schock, Hitzschlag, Sonnenstich
usw.); richtige Versorgung und Atemspende; Lagerung des Verletzten; Flugrettungsiibungen.

2. Semester

Wiederholung wichtiger Teilgebiete; Hinweise auf spezifische Verletzungen beim Bergsteigen, Cal
nyoning und Sportklettern, deren Vermeidung bzw. entsprechende Versorgung; Ergéinzungen durch prak ']
tische Ubungen (z.B. Flugrettungseinsatz usw.).

9. SPORTPSYCHOLOGIE UND LEBENSKUNDE
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um eine addquate Betreuung der dem Bergfiihrer anvertrauten Personen sowie um eine sinn/(
volle Lebensfiihrung.

Lehrstoff:

1. Semester



Stellenwert und Moglichkeiten der Sportpsychologie; Personlichkeit der zu Fiihrenden; Personlich!]
keit des Trainers; Lernen; Motivation; Grundkenntnisse der Gruppenarbeit; Wettkampfbetreuung.

2. Semester
Fiihrungsverhalten; Gruppendynamik; psychoregulative Maflnahmen (z.B. Stress, Angst).

10. PADAGOGIK, DIDAKTIK, METHODIK, TOURENPLANUNG UND -
FUHRUNG

Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen der grundlegenden Erkenntnisse der Pidagogik sowie der Grundsétze der Didaktik und
Methodik zur Vermittlung allgemeiner und spezieller Lehrinhalte des Bergsteigens. Bewéhrung in der
Gruppenfiihrung bei psychischen und physischen Belastungen.

Lehrstoff:
1. Semester

Ausgewihlte Kapitel aus der Paddagogik; Tourenfiihrung, Lehrmethoden; Fiihrungsstile; methodische
Hilfen allgemeiner und spezieller Art beim Lernen motorischer Fertigkeiten und Verbessern motorischer
Eigenschaften.

2. Semester

Vertiefung der im 1. Semester gelehrten Inhalte; Spezielle Gruppenfithrung im alpinen Geldnde so(
wie im Bereich Canyoning und Sportklettern; spezielle Hinweise zur Beachtung bei Tourenausschreibun!|
gen.

11. BEWEGUNGSLEHRE UND BIOMECHANIK
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlage der Bewegungslehre und Biomechanik unter besonderer Beriicksichtigung
der ganzen Breite des Bergsteigens.

Lehrstoff:
1. Semester

Physikalische Grundlagen des Bergsteigens (innere und duBlere Kréfte, Korperschwerpunkt); Grund[J
lage der Bewegungssteuerung (Koordination); physische Einfliisse auf die Bewegungssteuerung; Bewel
gungseigenschaften (Rhythmus, Dynamik, Prazision); motorische Entwicklung.

2. Semester
Erweiterung und Vertiefung der Teilgebiete (Sportklettern, Canyoning, Eisfallklettern).

12. TRAININGSLEHRE
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen der Trainingslehre unter besonderer Beriicksichtigung des Bergsteigens.
Wissen um sportartspezifische Inhalte der Trainingslehre.

Lehrstoff:
1. Semester

Leistungsbestimmende Merkmale des Bergsteigens und Mdoglichkeiten zur Verbesserung dieser
Merkmale (Kraft, Ausdauer — Okonomie, Gelenkigkeit, koordinative Fihigkeiten — Gleichgewicht usw.);
Belastungsgrundsitze; Belastungsmethoden; Leistungskontrollen; Grundlagen der Trainingsplanung;
praktische Ubungseinheiten.

2. Semester

Erweiterung und Vertiefung der erworbenen Kenntnisse und spezielle Anwendung im Bereich
Sportklettern.

13. ALPINE GEFAHREN UND UNFALLKUNDE
Bildungs- und Lehraufgabe:
Kenntnisse iiber alpine Gefahren und ihre Bedingungsfaktoren. Erkennen und Verhiitung.



Lehrstoff:
1. Semester

Erkennen, Bewiltigen und Vermeiden von Gefahren, die vom Menschen verursacht, die witterungs-,
geldnde- oder materialbedingt sind; Verhalten in Unfallsituationen und Rechtsfolgen bei Alpinunfillen.

2. Semester

Lawinengefahr; Strahlungsschiden; Hitze/Kilte; Wachten; Spalten; Ertrinken; Beurteilung des GelJ
landes in Bezug auf Absturzgefahr; Schlechtwetter und Orientierungsprobleme.

14. WETTERKUNDE
Bildungs- und Lehraufgabe:
Grundkenntnisse der Klimatologie; Wissen um die Zusammenhénge von Wetterabldufen.
Lehrstoff:
1. Semester

Wetterelemente (Temperatur, Feuchtigkeit, Luftdruck, Wind, Niederschlag); Frontsysteme (Hoch,
Tief usw.); Gewitter; GroBwetterlagen; typische Alpenwetterlagen; Interpretation der Vorhersagen.

2. Semester

Wiederholung wichtiger Teilgebiete mit besonderer Beriicksichtigung der Ursachen und der Folgen
von Wetterlagen auf die Tourenplanung (speziell fiir das Canyoning).

15. ORIENTIERUNGS- UND KARTENKUNDE
Bildungs- und Lehraufgabe:
Wissen um die Grundsétze des Kartenlesens und die Funktion von Orientierungsgeraten.
Lehrstoff:
1. Semester

Die Karte: MaBstab, Inhalt, Ubersichtlichkeit, Verwendungszweck; Werdegang der Kartografie; All)
penvereinskarte; Vergleich verschiedener Kartenzwecke; natiirliche und kiinstliche Orientierungshilfen;
Funktion der kiinstlichen Orientierungshilfen; Kartenlesen; Orientierungslauf.

16. SCHNEE- UND LAWINENKUNDE (THEORIE)
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen der physikalischen und meteorologischen Voraussetzungen der Schneedecke zum Entste[]
hen von Lawinen.

Lehrstoff:
1. Semester

Grundlagenunterricht zum Thema Schnee; Messen von Schneeprofilen; Schneefestigkeitsmessung;
Einfluss von Wind und Temperatur; Hangrichtung und —neigung als Lawinenindikator; Methoden zur
Erfassung der Lawinensituation.

2. Semester

Praxisbezogene Lawinenkunde im Rahmen der verschiedenen Touren — Anlegen einer lawinensiche(
ren Spur; VorbeugemaBinahmen bei Lawinengefahr; Kameradenhilfe; organisierter Sucheinsatz bei Lawil]
nenverschiitteten; Abfassung einer Fachbereichsarbeit; Interpretation des Lawinenlageberichtes.

17. GERATEKUNDE UND AUSRUSTUNG
Bildungs- und Lehraufgabe:
Wissen um die Verwendung und Pflege der speziellen Gerite.
Lehrstoff:
1. Semester

Funktionstiichtigkeit und Belastbarkeitsgrenzen der Ausriistung; Pflege der Ausriistung; ausreichen()
de Kenntnisse iiber die Herstellung und das Material der Ausriistung; internationale Normen.



2. Semester

Handhabung von technischen Geriten (Funkgerite usw.); Bekleidung.

18. BIWAKKUNDE
Bildungs- und Lehraufgabe:
Bewiltigung von Extremsituationen bei einem Zwangsbiwak.
Lehrstoff:
2. Semester

Auswahl des Biwakplatzes; Bau von funktionstiichtigen Iglus, Schneehdhlen und Schneegréiben;
Ausstattung des Biwaks; Ermittlung der Funktionstiichtigkeit der verschiedenen Bauarten auf einer Bil
waktour.

19. GLETSCHERKUNDE
Bildungs- und Lehraufgabe:
Wissen um die Gletschertitigkeit.
Lehrstoff:
1. Semester

Entstehung der Gletscher; Teile der Gletscher; Gletscherarten; die wichtigsten Gletscher der Alpen;
historische Vergletscherungen.

20. ALPINE GEOGRAPHIE UND GEOLOGIE
Bildungs- und Lehraufgabe:
Verstehen der Grundlagen des geologischen Aufbaus der Alpen und der hochalpinen Landschaften.
Lehrstoff:
1. Semester

Topografie der Alpen; Entstehung der Alpen; geologischer Aufbau der Ostalpen; geomorphologi!]
sche Grundbegriffe; Talbildungen.

21. TIER- UND PFLANZENWELT, NATUR- UND UMWELTSCHUTZ
Bildungs- und Lehraufgabe:
Beitrag des Bergfiihrers zur Erhaltung des alpinen Lebens- und Erholungsraumes.
Lehrstoff:
1. Semester

Der alpine und hochalpine Lebensraum; Vegetationszonen; Einfluss des Gesteins auf die Pflanzen(]
welt; Erstellen eines Herbariums.

2. Semester

Naturschutz; Umweltschutz; einschldgige bundes- und landesgesetzliche Vorschriften.

22. SKILANGLAUF UND SKIWANDERN
Bildungs- und Lehraufgabe:
Wissen um den sportlichen Skilanglauf und das Skiwandern.
Lehrstoff:
1. Semester

Ausriistung; Geritekunde und —pflege; Wachsen; Verschiedene Lauftechniken und Bewegungsarten
auf Loipen und im freien Gelénde.



23. LAWINENFACHKURS
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um lawinenbildende Faktoren. Praktische Urteils- und Handlungsfahigkeit in Bezug auf die
Lawinengefahr.

Lehrstoff:
1. Semester

Schnee; Bildung und Umwandlung des Schnees; Aufbau der Schneedecke und Messmethoden; Aufl]
nahme von Schneeprofilen und deren Auswertung; Einfluss von Geldnde, Bewuchs und Witterung auf
den Schneedeckenaufbau unter besonderer Beriicksichtigung der hochwinterlichen Verhéltnisse.

Lawinen und Tourengebiet (geomorphologische und klimatische Eigenheiten, Erschliefung); Lawil]
nenbildung und Wirkung; Beurteilung der Lawinengefahr; das kiinstliche Auslésen von Lawinen; Lawil]
nenzonenplan; Orientierung iiber bauliche Schutzmafnahmen; touristische Schutz- und Vorsichtsmaf3-
nahmen; Ursache von Lawinenunféllen; Lawinenunfille in der Rechtssprechung; organisatorische Lawi-
nenschutzmaBnahmen fiir Skigebiete, Siedlungen, Verkehrswege ui.; Rettungsmittel; Wetter und
Schneedecke; Erste Hilfe bei Lawinenunfillen; praktische Ubungen; Aufnahme von Schnee- und Ramm[]
profilen und deren Auswertung; kiinstliche Auslosung von Lawinen; praktische Anwendung der Vor[J
sichts- und SchutzmaBnahmen (Geldndebeurteilung, Routenwahl, lawinengeméBes Verhalten); Suchmel]
thoden — Arbeit auf der Lawine; Kameradenhilfe; planméBiger Lawineneinsatz.

24. FELSAUSBILDUNG MIT SPORTKLETTERN
Bildungs- und Lehraufgabe:
Verbessern des Eigenkdnnens zum Erfassen spezieller methodischer Mafnahmen.
Lehrstoff:
1. Semester

Anseilarten; Seilknoten; Kletterschulung — Begehen verschiedener Kletterstellen im Auf- und Ab-
stieg; Schulung und Verbesserung des Eigenkonnens; Ausschopfen samtlicher Moglichkeiten von Sichel
rungen und Sicherungsmethoden; Riickzug oder Abstieg mit einem Gast; Abseilarten; Klettertouren ver!
schiedener Schwierigkeitsgrade; Fithrung und Betreuung eines Gastes im alpinen Gelédnde — praktisch!]
methodische Ubungen.

25. EISAUSBILDUNG MIT EISFALLKLETTERN
Bildungs- und Lehraufgabe:

Beherrschung der verschiedenen Fiihrungsmafnahmen im vereisten und kombinierten Geldnde.
Verbessern des Eigenkonnens.

Lehrstoff:
1. Semester

Gehen im steilen und harten Schnee mit und ohne Pickel; verschiedene Gehtechniken; Fisklettern
mit Seilsicherung; Sicherungsmethoden; Verschiedene Sicherungsmittel und Verankerungen fiir einen
Standplatz; Begehen von Gletschern und Gletscherbriichen; Eistouren verschiedener Schwierigkeitsgrade;
Fiihrung und Betreuung eines Gastes — praktisch-methodische Ubungen.

2. Semester

Vertiefung und Erweiterung der im 1. Semester erworbenen Kenntnisse; spezielle Anwendung in
den Bereichen Eisfallklettern und im kombinierten Gelénde.

26. SKIFUHRERAUSBILDUNG
Bildungs- und Lehraufgabe:
Verbessern des Eigenkdnnens sowie Vertrautmachen mit der Problematik des Skifiihrens.
Lehrstoff:
2. Semester

Skitouren mit Gipfelbesteigungen; Befahren von Steilflanken; Begehen und Befahren von Glet[)
schern und Gletscherbriichen; Begehen von winterlichen Graten, Firn- und Eisflanken im Auf- und Ab-



stieg; Anlegen von idealen Aufstiegsspuren; Fahren in allen Schneearten; Anlegen von Abfahrtsspuren
fur schwiichere Fahrer oder fiir eine Gruppe; Seilfahren; Fiihrung und Betreuung eines Gastes bzw. einer
Gruppe — praktisch-methodische Ubungen.

27. BERGRETTUNGSUBUNGEN
Bildungs- und Lehraufgabe:
Erlernen und Perfektionieren der behelfsméBigen Bergrettungsmethoden.
Lehrstoff:
1. Semester
2. Semester

BehelfsmiBige Bergrettung; planmiBige Bergrettung; Bau und Gebrauch von behelfsmiBigen Berg!(
rettungsgerdten; Zusammenarbeit mit Rettungsorganisationen (Bergrettung, Lawinenhundestaffel, Flug[]
rettung).

28. BERGWANDERN
Bildungs- und Lehraufgabe:
Fiihrung von Wandergruppen im alpinen und hochalpinen Gelénde.
Lehrstoff:
1. Semester

Fiihrungsaufgaben im alpinen und hochalpinen Gelédnde; Beachtung der Gefahrenquellen.

29. PRAKTISCH-METHODISCHE UBUNGEN
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um Durchfithrung, Organisation und Inhalte einer allgemeinen korperlichen Vorbereitung
auf das Bergsteigen.

Lehrstoff:
1. Semester

Methoden und Inhalte zur Verbesserung der aeroben Ausdauer, der Kraftausdauer, der Gelenkigkeit,
des Gleichgewichts und der Gewandtheit bzw. der koordinativen Fahigkeiten.

2. Semester

Vertiefung der im 1. Semester erworbenen Kenntnisse; Erstellen von bergspezifischen Trainingspro!]
grammen (Dehnungsiibungen, Krafttraining, koordinative Schulung).

30. ALPINER SKILAUF
Bildungs- und Lehraufgabe:
Erweiterung des Fachwissens und —konnens.
1. Semester

Siche Anlage A.8, Unterrichtsgegenstand Skilauf (Unterrichtspraxis und Eigenkoénnen im alpinen
Skilauf), mit Setzen von Schwerpunkten.

31. AKTUELLE FACHGEBIETE
Bildungs- und Lehraufgabe:
Erweiterung des Fachwissens und -kdnnens.
Lehrstoff:
I. und 2. Semester

den jeweiligen Fachgebieten angepasst (z.B. Snowboarden, Canyoning).



