
Lösungen/Megoldókulcs: 

 

1. feladat 

Táplálkozás 

 

0 
Mi határozza meg, mit és mennyit kell 

ennie az embernek? 

életkor, nem, méret, 

tevékenység,  

1.  
Ki tud tanácsot adni az embereknek, a 

táplálkozással kapcsolatban? 

orvos, dietetikus, táplálkozási 

tanácsadó 

2.  
Milyen táplálékféléket kell az embernek 

fogyasztania? 

fehérjét, tejterméket, 

szénhidrátokat, zöldséget, 

gyümölcsöt 

3.  
Mire van szüksége a legtöbb embernek 

a szakemberek szerint? 
magvakra, zöldségekre, 

gyümölcsökre 

4.  
Mi lehet a konzerv vagy fagyasztott 

zöldségekben és gyümölcsökben? só, szósz, cukor 

5.  
Mely ételek biztosítják a szervezetnek a 

fehérjét? 

hús, hal, tojás, szárazbab, 

sárgaborsó, lencse és diófélék 

6.  
Milyen csoportokra bonthatjuk a 

fehérjét tartalmazó ételeket? állati és nem állati (=növényi) 

7.  
Miért nem szabad sok édességet 

fogyasztani? sok cukrot és zsírt tartalmaz 

8.  
Mennyi édességet tanácsos 

fogyasztani? nem sokat/keveset 

 

 

2. feladat 

Magyar népszokások 
 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

E F C K L B A G D J 

 

 



3. feladat 

Fotósok 
 

 elfogadható nem elfogadható 

0   

1 eisenstadti fotóklub(bal), kismartoni 

fotóklub(bal) 

 

2 ... év óta, 2004 óta  

3 Németh Béla, Németh Bélának  

4 családi kötődés, érdeklődés, 

érdeklődők, kíváncsiság, kíváncsiak 

voltak 

 

5 (kismartoni) jubileumi ünnepség(re)  

6 új színeket tanulnak, új 

látásmódokat tanulnak 

 

7 ... év óta, 2001-ben alakult, 2001 

óta 

 

 

 

 

4. feladat 
Sport és egészség 
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G A F D H B J E 

 

 

5. feladat 
Turizmus 
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A D B A B C D C A D C A C A B 

 



6. feladat 

Az otthonunk 

 

 

 

 

 

0 legszebb 

1 egyenesen 

2 található 

3 ebédelünk 

4 jobbra 

5 színes 

6 Balra 

7 rendetlenség 

8 bútorozott 


