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Für den vorliegenden BibTipp! wurde Kinder- und Jugendliteratur jenseits normierter 
Genderrollen und aus einer Perspektive des weiblichen Erzählens ausgewählt. Überwiegend 
weiblich gelesene Personen stehen in diesen Büchern im Zentrum des Abenteuers, im 
Mittelpunkt des Geschehens, im Herzen der Geschichte. Mithilfe von Geschichten erschließen 
sich Kinder und junge Menschen die Welt, in der sie leben und mithilfe einer Vielfalt an 
Vorbildern öffnen sich potentielle Denk- und Lebens(t)räume. Genau deshalb sind Kinder- 
und Jugendbücher mit genderübergreifenden Charakteren, intersektionalen Perspektiven und 
ohne stereotype Muster eine dringende Notwendigkeit in allen Kinder- und Klassenzimmern. 

In dieser Sammlung finden Sie Bilderbücher, Biografien, Comics, Sachbücher und 
Geschichtensammlungen, die sich zum Lesen sowie auch zum Vorlesen eignen. In jeder 
Geschichte wird der Blick auf eine weibliche Protagonistin gelenkt, die sich auf die eine 
oder andere Art Erwartungshaltungen entzieht und sich nicht durch einen männlichen 
Blick definieren lässt. Sie lassen sich nicht unter einen Oberbegriff wie „starke Mädchen“ 
zusammenfassen, sondern werden in ihrer Individualität wahrgenommen: Sie sind 
Schwestern, Wissenschafter:innen, selbstbewusste Käferdamen, mutige Räubertöchter, 
unsichere Teenagermädchen oder ganz normale Volksschulkinder. 
Ergänzt wird die Literaturliste durch aktuelle Literaturempfehlungen von weiblichen 
Erzählstimmen der Gegenwart, die für erwachsene Leser:innen geeignet sind. 

Literaturempfehlungen für Kinder ab 3 Jahre 

Heike Brandt/Giulia Orecchia: Kaya weiß, was sie will 
Moritz Verlag, 2023 

Der Titel ist Programm: In neun Vorlesegeschichten begleiten wir Kaya 
in verschiedenen Alltagssituationen. Beim Abendessen, beim Ausflug 
in den Park, auf dem Laufrad oder bei der Ostereiersuche. Kaya erlebt 
viel Schönes, aber auch manches, das sie wütend und traurig macht. 
Und alle diese Gefühle sind gut und richtig. Zum Glück hat Kaya immer 
liebe Menschen um sich, die ihr zur Seite stehen. 

Julie Völk: Kleine Schwester, große Schwester 
Gerstenberg, 2024 

Ada ist noch klein. Kleine Ohren, kleine Nase, kleine Hände, kleine 
Füße. Eben eine kleine Schwester. Und wie das mit kleinen Schwestern 
so ist, ihre kleinen Köpfe stecken voller großer Ideen. Am Montag 
beschließt Ada, dass sie lieber ein Elefant sein will. Mit einem 
großen Rüssel. Da staunt die große Schwester nicht schlecht! Im 
autonomen Spiel erforschen die beiden Mädchen ihre Rolle in der 
Geschwisterkonstellation. 
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María Isabel Sánchez Vegara/Maggie Cole: Little People, Big Dreams: 
Hedy Lamarr 
Insel Verlag, 2023 

Mit fünf Jahren nahm die kleine Hedwig eine Spieluhr auseinander, 
um herauszufinden, wie sie funktioniert. Das neugierige Wiener Kind 
wurde Filmschauspielerin und eroberte als Hedy Lamarr Hollywood. Im 
zweiten Weltkrieg entwickelte sie eine störungssichere Funksteuerung 
für Torpedos – ohne diese Erfindung wären Smartphones heute 
nicht denkbar! Die Reihe „Little People, Big Dreams“ erzählt die 
Lebensgeschichte großer Persönlichkeiten. 

Literaturempfehlungen ab 6 Jahren 

Emi Guner/Anne-Kathrin Behl: Nina (Bd. 2). Endlich Schulkind! 
Klett Kinderbuch, 2022 

Gerade war Nina noch eine der Großen im Kindergarten, jetzt erlebt 
sie ihre ersten Monate als Schulkind: Wie es ist, nicht auf das eklige 
Schulklo gehen zu wollen, sich mit Freundinnen zu streiten und wieder 
zu vertragen und vor Publikum den ersten Wackelzahn zu verlieren 
erfährt man hier mit viel Humor erzählt. Ein authentischer Blick auf den 
Kinderalltag in unserer Gegenwart. 

Anna Süßbauer/Marie Gamillscheg: Café Käfer 
Leykam Verlag, 2024 

Wirtin Karli hat alles im Griff: In ihrem Café brummt, summt 
und wimmelt es von krabbelnden, kriechenden und fliegenden 
Freund:innen. Eine wunderbare Geschichte über die Vielfalt der 
Insekten und die Kraft des Zusammenhalts – denn wir alle sind 
Königinnen und Könige! Toll ist auch, dass in diesem Insektenroman 
auf gendersensible Sprache geachtet wird. 

Sabine Ludwig: Ausgerechnet Adelheid! 
Cbj Verlag, 2022 

Adelheid wiederholt gerade die dritte Klasse und hat es auch sonst 
nicht leicht. Sie muss sich nämlich gegen drei superbegabte ältere 
Schwestern behaupten, und das ist eigentlich fast aussichtslos. 
Glücklicherweise gibt es Benni, ihren besten Freund. Und beste 
Freunde lässt man nie im Stich – selbst dann nicht, wenn sie Blödsinn 
hoch zwei verzapfen. 
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Khoa Le/Samantha Newman: Die schönsten Geschichten von mutigen 
Mädchen 
arsEdition, 2021 

15 Geschichten aus Klassikern, Sagen und Märchen aus aller Welt, in 
denen Frauen im Zentrum des Abenteuers stehen, werden hier erzählt. 
Die kluge Göttin Athene aus der griechischen Mythologie, die Kriegerin 
Hua Mulan aus China sowie viele weitere bekannte (und weniger 
bekannte) Heldinnen werden in diesem Sammelband vereint. 

Saskia Niechzial/Lara Hacker: Wilma Wolkenkopf 
Jupitermond Verlag, 2023 

Wilma Wolkenkopf – ein Kind mit Zippelzappelhänden und Sause-
gedanken. Ein Kind, dessen verflixtundzugenähte Socken einfach nie 
an die Füße wollen und das nie zur Ruhe kommt. Doch Wilma ist nicht 
alleine mit sich und ihren großen Gefühlen: Sie hat einen liebevollen 
Papa, verständnisvolle Lehrer:innen und eine tolle Therapeutin, die 
ihr zur Seite stehen. Und so kann Wilma bestärkt und unterstützt ihren 
aufregenden Kinderalltag großartig meistern. 

Literaturempfehlungen ab 8 Jahren 

Amy Novesky/Julie Morstad: Das Mädchen auf dem Motorrad 
Zuckersüß Verlag, 2020 

Eines Tages setzt sich ein Mädchen auf ihr Motorrad und fährt los. 
Ganz alleine will sie die Welt bereisen und dabei schreiben. Es 
ist eine wahre Geschichte: Anne-France Dautheville war die erste 
Motorradfahrerin, die die Erde umrundete. In ihre Satteltaschen packte 
sie ein weißes Kleid, ein Zelt und viel Werkzeug. Dieses spannend 
illustrierte Kinderbuch erzählt von ihren Erlebnissen. 

Raffaela Schöbitz: Mach dir die Welt. 30 Frauen erzählen: Ein Buch 
zum Mitmachen 
Leykam Verlag, 2022 

Raffaela Schöbitz erzählt aus dem Leben von 30 Frauen aus aller 
Welt wie Frida Kahlo, Kleopatra, Greta Thunberg, Rosa Luxemburg und 
Malala Yousafzai. Ein Mitmachbuch zum Denken, Malen, Dichten und 
Erfinden für Kinder. 
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Jenny Valentine/Claire Lefevre: Ich bin Joy 
dtv, 2022 

Joy, die größte Optimistin der Welt, zieht mit ihrer weltreisenden Familie 
dauerhaft zum grummeligen Großvater ins verregnete England. Dort 
soll sie zum ersten Mal eine richtige Schule besuchen. Ihre Vorfreude 
verpufft, als sie merkt, dass ihr Traum vom In-die-Schule-gehen-und-
neue-Freunde-Finden nichts mit der Realität zu tun hat. Mit viel Humor 
und guter Laune kämpft Joy gegen alle Widrigkeiten des Alltags an! 

Kenza Ait Si Abbou: Meine Freundin Roxy: Roboterzähmen leicht 
gemacht 
Tulipan Verlag, 2022 

Als Lili auf dem Schulweg einen Roboter findet, ist ihr klar, der braucht 
Hilfe. Er humpelt und gibt nur ein immer schwächer werdendes Piepen 
von sich. Aber was heißt hier „er“? Lili findet, dass ihr Findling mehr 
nach einem Roboter-Mädchen aussieht und nennt es Roxy. Künstliche 
Intelligenz einfach erklärt mit leicht verständlichen Sachinformationen 
zu Coding, Algorithmen und vielem mehr. 

Megan Stine: Wer war Marie Curie? 
Adrian&Wimmelbuchverlag, 2022 

Diese illustrierte Sachbuch-Reihe erzählt die Lebensgeschichten von 
spannenden Persönlichkeiten in Form einer Geschichte. Dadurch 
werden Biografien für Kinder gut nachvollziehbar. In diesem wird das 
Leben und Wirken der berühmten Wissenschafterin Marie Curie erzählt 
– ohne die Widrigkeiten auszulassen, mit denen Frauen in ihrer Zeit zu 
kämpfen hatten. 

Petra Piuk/Gemma Palacio: Rotkäppchen rettet den Wolf 
Leykam Verlag, 2022 

Die Story erinnert nur zu Beginn an das bekannte Märchen: 
Rotkäppchen soll in den Wald, um der Großmutter Kuchen zu bringen. 
Alles Weitere ist anders: Rotkäppchen ist selbstbewusst und hat 
gar keine Lust auf ihre Rolle in der Geschichte. Die Großmutter ist 
nicht krank und der Wald voller Plastikmüll. Und der Wolf? Der ist 
menschenscheu und will Rotkäppchen erst gar nicht begegnen. Eine 
originelle Neuauflage, in der die alten Märchenrollen neu gemischt 
werden. 
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Frida Nilsson/Anke Kuhl: Krähes wilder Piratensommer 
Gerstenberg Verlag, 2023 

Ein Mädchen und eine sprechende Krähe schlagen sich gemeinsam 
durch einen skandinavischen Sommer voller Abenteuer. Autonom und 
unabhängig von Erwachsenen meistern die beiden ungleichen Freunde 
viele widrige Situationen – durch Humor, Loyalität und einer großen 
Portion Unerschrockenheit. Dies ist schon der zweite Band von dem 
fantastischen Duo Ebba und Krähe. 

Astrid Lindgren: Ronja Räubertochter 
Oetinger Verlag, 2023 

„In der Nacht, als Ronja geboren wurde, rollte der Donner über die 
Berge. Ja, es war eine Gewitternacht, dass sich selbst alle Unholde, die 
im Mattiswald hausten, erschrocken verkrochen…“ Mitten im Wald, auf 
der Mattisburg, zwischen Räubern, Graugnomen, Rumpelwichten und 
Wilddruden, wächst Ronja, die Tochter des Räuberhauptmanns Mattis, 
auf. Der bereits 1981 erschienene Kinderbuchklassiker hat bis heute 
nichts an Faszination verloren und wurde 2023 vom Oetinger Verlag im 
neuen Design wiederaufgelegt. 

Chella Quint/Giovana Medeiros: Mut zum Blut 
Zuckersüß Verlag, 2024 

In diesem Handbuch zum Thema Menstruation werden alle Fragen 
rund um die Periode beantwortet. Neben Erklärungen zu den 
körperlichen Vorgängen und Menstruationsprodukten steht vor allem 
der positive und schamlose Blick auf das Thema im Vordergrund. 

Literaturempfehlungen ab 12 Jahren 

Nora Dåsnes: Regenbogentage 
Klett Kinderbuch, 2021 

Tuva ist 12 Jahre alt und hat große Pläne für die siebte Klasse: Ganz 
viel Tagebuch schreiben, mit Bao und Linnéa die beste Base im ganzen 
Wald bauen, einen Übernachtungsgeburtstag feiern, und – vielleicht 
– sich verlieben. Aber nach den Sommerferien ist alles anders. Eine 
einfühlsame Graphic Novel über Freundschaft, erste Verliebtheit und 
dem Erwachsenwerden. 
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Laura Melina Berling/Hannah Rödel: Selma, Küsse, Kuddelmuddel 
Leykam Verlag, 2022 

Was ist da bei Selma los? Erst bekommt sie ihre Periode und dann 
reden auch noch alle vom Küssen. Dabei ist sie doch erst 12! Ihre 
Mutter hat einen neuen Job bei einer Fluggesellschaft und ist selten zu 
Hause. Nun muss sie das Erwachsenwerden mit ihrem Vater managen, 
der sich zwar Mühe gibt, aber auch etwas hilflos erscheint. Zum Glück 
hat sie ihre beste Freundin Ella. Mit Infoboxen ausgestattet steckt 
in diesem Buch alles, was man in der Pubertät wissen muss, ohne 
belehrend zu sein. 

Sabine Lemire/Rasmus Bregnhøi: Mira (Bd. 6) #freunde #zahnspange 
#kleineschwester 
Klett Kinderbuch, 2023 

Auch im 6. Band dieser Comic-Reihe macht es Spaß, sich mit Mira 
durch die Pubertät zu kämpfen. Pickel, Zahnspange, Instagram und 
neue Geschwisterchen machen das Ganze nicht einfacher! 
Jeder Band der authentischen Comic-Roman-Reihe rund um Mira ist 
eine große Empfehlung! 

Serena Blasco: Enola Holmes (Bd. 1). Der Fall des verschwundenen 
Lords 
Zuckersüß Verlag, 2020 

Das Buch handelt von der unbekannten vierzehnjährigen Schwester 
des erfolgreichen Detektiv-Brüderpaars Sherlock und Maycroft Holmes 
und spielt in den letzten Jahren des 19. Jahrhunderts in England. Nach 
der berühmten Buchreihe von Nancy Springer und dem beliebten 
Netflix-Film rund um die scharfsinnige Enola Holmes, gibt es auch 
diese tolle Graphic Novel-Reihe. 

Jessica Sanders/Carol Rossetti: Liebe deinen Körper 
Splitter Verlag, 2023 

Das Buch der Aktivistin und Sozialarbeiterin Jessica Sanders ermutigt 
junge Mädchen und Frauen, sich selbst so zu mögen, wie sie sind. Mit 
ihrer Einführung in Selbstliebe und Selbstfürsorge können Kinder und 
Jugendliche lernen, sich wertzuschätzen und Schönheitsideale zu 
hinterfragen. 
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Nikola Huppertz: Fürs Leben zu lang 
Tulipan Verlag, 2023 

In diesem literarischen Coming-of-Age Roman erzählt die dreizehn-
jährige Magali Weill im Tagebuchstil von ihrem Leben. Sie beobachtet 
ihr Umfeld ganz genau, doch wenn es um die eigene Person geht, 
steckt sie voller Selbstzweifel. Mit Fingerspitzengefühl erzählt die 
Autorin vom Erwachsenwerden und den großen Fragen des Lebens. 

Lena Hach: Fred und ich 
Beltz&Gelberg, 2023 

Das erste Mal sehen sich Anni und Fred in einem Café. Das zweite Mal 
nur eine halbe Stunde später an einem zugefrorenen See, in dem Anni 
morgens heimlich badet. Schon am nächsten Morgen taucht Fred mit 
ihr ins eiskalte Wasser. Die beiden nähern sich an und Anni erfährt, 
dass Fred trans ist. Auf einmal braucht es neue Wörter, weil die alten 
falsch oder verletzend sein können. Ein sensibler, lebensbejahender 
Roman über die erste Liebe, in der sich alles neu und wunderschön 
anfühlt. 

Jamia Wilson/Aurélia Durand: Das Buch vom Feminismus 
Zuckersüß Verlag, 2021 

In diesem feministischen Standardwerk werden 15 Themen rund um 
Feminismus behandelt: Von Geld, Gesundheit, Medien und Aktivismus 
bis hin zu Beziehungen und Bildung finden viele Themen Eingang. Ein 
tolles Sachbuch, um der Frage „Was ist eigentlich Feminismus?“ auf 
den Grund zu gehen. 

Literaturempfehlungen ab 14 Jahren 

Holly-Jane Rahlens: Future Fairy Tales. Geschichten aus einer anderen 
Welt 
Rotfuchs Verlag, 2023 

Holly-Jane Rahlens zeigt mit diesen höchst originellen Märchen-
variationen ihr ganzes Können: Ob Aschenputtel, Rapunzel oder 
Sterntaler, die Autorin spielt gekonnt mit Märchenmotiven und 
erzählt sie aus einer futuristischen Perspektive völlig neu. Dazu liefert 
sie unterschiedlichste Erzählweisen, vom Tagebucheintrag über 
Kurzgeschichte, Drehbuch oder Gedicht bis hin zum Blogeintrag. 
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Lucia Zamolo: Und dann noch… Wie Stress weniger stresst – fast 
ohne toxic Tipps! 
Bohem Verlag, 2024 

Lucia Zamolo berichtet in einem gelungenen Mix aus Autobiografie 
und Sachbuch über Stressbewältigung. Das Thema betrifft leider schon 
sehr viele junge Menschen und dem lässt sich nur mit Umdenken und 
einer Prise Humor begegnen. Ein Buch wie eine Kur und garantiert 
ohne toxische Ratschläge. 

Chiara Pasqualetti Johnson: Women. 50 starke Frauen und ihre 
Geschichten 
ArsEdition, 2022 

Dieses Buch erzählt die Lebensgeschichten von 50 außergewöhnlichen 
Frauen, die für eine bessere und gleichberechtigte Zukunft kämpfen. 
Eindrucksvolle Illustrationen untermalen die faszinierenden Portraits 
von Michelle Obama, Malala Yousafzai, Amanda Gorman, Emma 
Watson und vielen mehr. 

Literaturempfehlungen für Erwachsene 

Mareike Fallwickl: Die Wut, die bleibt 
Rowohlt Verlag, 2022 

Mareike Fallwickl skizziert in diesem feministischen Roman auf 
drastische Weise, was geschieht, wenn eine erschöpfte Mutter aufgibt, 
beschreibt die Lücken, die sie hinterlässt und die weibliche Wut, die 
bleibt. 

Eva Lohmann: Das leise Platzen unserer Träume 
Eisele Verlag, 2023 

Klug und kraftvoll erzählt die Autorin von einer Liebesbeziehung 
und einer Affäre, ohne in bekannte Klischees zu verfallen. Geltende 
Konventionen werden hinterfragt und das selbstbestimmte Leben der 
beiden Protagonistinnen wird ins Zentrum gestellt. Lebensträume (und 
Männer) werden verabschiedet und gleichzeitig neue, wunderbare 
Türen geöffnet. 
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Doireann Ní Ghríofa: Ein Geist in der Kehle 
btb, 2023 

Zwei Schriftstellerinnen, Jahrhunderte voneinander getrennt: In ihrem 
ungewöhnlichen Prosadebüt verbindet die irische Autorin Essay und 
Autofiktion, um das Innenleben und die tiefe Verbundenheit zwischen 
zwei schreibenden Frauen aus zwei verschiedenen Epochen zu 
erkunden. 

Doris Knecht: Eine vollständige Liste aller Dinge, die ich vergessen 
habe 
Hanser Berlin, 2023 

Die Kinder ziehen aus und die Erzählerin sortiert ihren Besitz, ihre 
Erinnerungen, zieht Bilanz und blickt nach vorne. Doris Knecht erzählt 
vom Leben einer Frau, die an einem Wendepunkt steht und versucht, 
die Wahrheit über sich herauszufinden. Die inneren Monologe sind mit 
leichter Hand und feministischer Stimme großartig erzählt. 

Verena Keßler: Eva 
Hanser Berlin, 2023 

Verena Keßlers Roman über das Kinderkriegen und die 
Klimakatastrophe ist ein warmherziges und tiefgründiges Porträt über 
die vielen Facetten von Mutterschaft. Klimaaktivistin Eva Lohaus 
entscheidet sich gegen eigene Kinder, um den Planeten zu retten. 
Während sie mit den Konsequenzen ihrer Vision kämpft, hadern die 
Schwestern Sina und Mona mit ganz eigenen Lebensentwürfen. 

Caroline Wahl: 22 Bahnen 
Dumont, 2023 

Großartig erzählt die Autorin Caroline Wahl in ihrem Debütroman die 
Selbstermächtigungsgeschichte zweier Schwestern, die sich gegen alle 
Widrigkeiten des Lebens stellen, um nicht unterzugehen. 
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Dolly Alderton: Dear Dolly. Die besten Antworten auf die wichtigsten 
Fragen im Leben 
Atlantik Verlag, 2023 

Dolly Alderton gibt in ihrer berühmten Kolumne Dear Dolly kluge, 
feinsinnige und warmherzige Ratschläge zu Problemen aus allen 
Bereichen des Lebens: Dating, Freundschaft, Beziehung, Sex, 
Trennung und Spiritualität. Mit leichter Feder, scharfsinnig formuliert 
und mit großem Herz ordnet Dolly Alderton individuelle Probleme ins 
große, gesellschaftliche System ein und sorgt damit für die tröstliche 
Erkenntnis: keiner ist alleine! 
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