Modellschularbeit 7. Klasse

Modellschularbeit Ungarisch, 7. Klasse 2. LF — AHS

Fach: Ungarisch, vierjahrig Klasse: 7. Klasse (4. Schularbeit,
2. Sem.)
Kompetenzniveau: Bl - Lesen Dauer der Schularbeit: 100
A2 - Hoéren, SiK, Minuten
Schreiben
Teilbereiche | Themenbereich Testformat/ Anzahl/ | Dauer
Textsorte Items ca.
Lesen Erndhrung kurze Antwort 2/17 20°
Ung. Brauche Licke m. Antw.
Horen Freizeit, Fotographie | kurze Antwort 2/14 15°
Sport/Gesundheit Antw. zuordnen
SiK Tourismus in Ungarn | Multiple Choice 2/23 257
Wohnort Wortbildung
Schreiben Hobbies Artikel 2 40°
Schulausflug E-Mail
Beurteilung:
Lesen: 1/4
Horen: 1/4
SiK: 1/4
Schreiben: 1/4




Modellschularbeit 7. Klasse

Olvasas

1. feladat

Taplalkozas
Olvassa el a Mire van sziiksége a testednek? cim( széveget!

e Valaszoljon a kérdésekre/Egészitse ki a mondatokat (1-8)
maximum 4 széval!

e Irja bele a valaszokat a szoveg alatt talalhato tablazatba!

e Az elso (0) a mintamegoldas.

A tdpanyagszikségletek emberenként kiilonboznek, az életkortél, nemtal,
mérettdl, a tevékenységek szintjétdél és mas tényezoktdl fliggben. A
specifikus javaslatokért, amik a te szilkségleteidhez vannak igazitva,
fordulj orvosodhoz vagy egy regisztralt dietetikushoz, taplalkozasi
tanacsadéhoz. De altaldnosan elmondhatd, hogy az étrendednek a
fehérjék, tejtermékek, szénhidratok, z0ldségek, gylimolcsok
egyensulyabdl kell allnia.

Sok taplalkozasi szakértdé ajanlasa szerint a legtobb ember étrendjének
magvakbdl, zéldségekbdl és gyiimolcsokbdl kellene allnia. A teljes kidrlésd
szénhidratok (mint a barna rizs, és a teljes kiorlésd kenyér, mizli, és
tészta) jobb valasztas, mint a jobban feldolgozott tarsaik (mint a fehér
kenyér és a rendes tészta) mivel tobb vitamint, asvanyi anyagot és rostot
driznek meg.

A konzerv vagy fagyasztott z6ldségek és gylimolcsdk néha hozzaadott sot,
sz6szt vagy cukrot tartalmaznak, ugyhogy figyelmesen olvasd el a cimket,
vagy valassz friss zoldséget, gyimolcsét. Es habar a zoldségekkel és
gylimolcsokkel gyakran egy ételcsoportra célzunk, ne hagyd ki a z6éldséget
csak azért, mert a gylimodlcsot favorizalod (tulajdonképpen az idealis
egyensulyhoz tobb zdldséget kellene enned, mint gylimolcsot).

A fehérje egy masik alapveté és kihagyhatatlan része akarmilyen
étrendnek. A husbdl, halbdl, tojasbdl, és nem allati forrasként a
szarazbabbdl, sargaborsdbodl, lencsébdl és didfélékbdl juthatsz elegendd
proteinhez.

A tejtermékek, mint a sajt, joghurt és tej, szintén proteint tartalmaznak,
valamint a nagyon fontos kalciumot is. Minden nap néhany adag alacsony
zsirtartalmu tejtermék fogyasztasaval, mint a joghurt és a folozott tej,
taplalkozasi elénydkre tehetsz szert, tul sok koleszterin és zsir nélkdl.

Figyelj oda a nassolnivalé ételekre, amikben sok cukor, zsir és kaldria
lehet! Nem feltétlen kell dket teljesen likvidalnod, de csak kis szerepet
jatszhatnak a teljes étkezésedben.

[...]

Forras: http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/taplalkozas/2509/egeszseges-etkezes-suli-
idoben [2013.10.01.]



http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/taplalkozas/2509/egeszseges-etkezes-suli-idoben
http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/taplalkozas/2509/egeszseges-etkezes-suli-idoben
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Mi hatarozza meg, mit és mennyit
kell ennie az embernek?

életkor, nem, méret,
tevékenység,

Ki tud tanacsot adni az embereknek,
a taplalkozassal kapcsolatban?

Milyen taplalékféléket kell az
embernek fogyasztania?

Mire van sziksége a legtobb
embernek a szakemberek szerint?

Mi lehet a konzerv vagy fagyasztott
z6ldségekben és gyimolcsdkben?

Mely ételek biztositjak a
szervezetnek a fehérjét?

Milyen csoportokra bonthatjuk a
fehérjét tartalmazé ételeket?

Miért nem szabad sok édességet
fogyasztani?

Mennyi édességet tanacsos
fogyasztani?
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Olvasas

2. feladat

Magyar népszokasok

Olvassa el a magyar népszokasokrol szol6 széveget!

e Mondatrészletek hidnyoznak a szévegbol.

e Rendelje hozza a hianyzo részleteket (A-L) a megszamozott
kihagyasokhoz (1-9)!

o Két szovegrészlet nem illik a szovegbe.

o Irja bele a megoldasokat a szoveg alatt talalhaté tablazatba!

e Az els6 (0) a mintamegoldas.

Betlehemezés

Betlehemes jatékok (0) _ fdleg falun szokasosak. Néhany gyerek
pasztornak vagy a harom (1) ___. Fabol kis jaszolt vagy templomot
készitenek. Ezt magukkal viszik. Igy jarnak hazrol hazra. (2) és egy

szoveget mondanak el. Elmesélik Jézus sziletésének a torténetét. (3)
jutalmazzak meg 6ket.

Farsang

Az eredeti farsangi szokasok mar csak néhany helyen élnek. Kilondsen
latvanyos a mohacsi farsang. A férfiak (4) . Ezek fabdl, bbrbdl és
bikaszarvakbol késziilnek. Az (5) és oOriasi larmat csapnak. Ezzel

akarjak ellzni a gonosz szellemeket és (6) .
Husvét

Husvét f6 szokasa a locsolas és a tojasfestés. A locsolas: A legények (7)
__, elmennek a lanyokhoz, és vizzel 6ntozik 6ket. Ma mar a kuti (8) ___.
A tojasfestés: Az asszonyok és lanyok viasszal kiilonb6z6 mintakat (9)
_ . Festékbe teszik, majd letorlik a tojasrél a viaszt. Ezeket himes
tojasnak nevezik.

Forras: Langenscheidts Praktisches Lehrbuch — Ungarisch. 108. o. (adaptalva)
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A | eltemetni a telet

B | dlarcos emberek az utcakon jarnak

C | Bent a hazakban énekelnek

D | viz helyett kdlnivizet hasznalnak

E | karacsony idejé

F | kiralynak 6ltdzik

G | vizet hoznak a kutbdl

H | Hasvétkor sok helyen

I teszik a fészekbe

J |,irnak” a tojasokra

K | Etellel-itallal

L | félelmetes alarcokat viselnek

Megoldas:
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Hallasértés

3. feladat

Szabadido

Hallgassa meg a fotdzas témarodl szo6l6 széveget!

e 45 masodperce van, hogy elolvassa a feladatokat.

e Ezutan kétszer fogja hallani a szoveget.

o Hallgatas kozben valaszoljon a kérdésekre(1-x) maximum 4
szoval!

« 1iIrja bele a megoldasokat a széveg alatt talalhaté tablazatba!

e Az els6 (0) a mintamegoldas.

e A 2. meghallgatas utan 45 masodperce van a megoldas
ellenorzésére.

Osztrak és magyar fotosok

Forras: ORF burgenlandi székhazanak interjuja [2014.06.11.]

Melyik varosban tevékenykedik a mivészeti

KEr? Sopronban

Melyik tarsulattal dolgozik egyltt a
m(ivészeti kor?

Midta ismeri egymast a két klub?

Hogy hivjak a mlvészeti kor egyik fotdsat?

Miért jott l1étre az egyittmikoddés?

(Csak egy valaszt adjon!)

Hova hivtak meg a mlvészeti kort?

Miért szeretik az egylttm(kodést?

(Csak egy valaszt adjon!)

Miota létezik a mlvészeti kor?
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Hallasértés

4. feladat

Sport és egészség

Hallgassa meg a Sportolj az egészségedért cim( szdveget!

e 45 masodperce van, hogy elolvassa a feladatokat.

e Ezutan kétszer fogja hallani a szoveget.

o Hallgatas kozben rendelje hozza a valaszokat (A-J) a
kérdésekhez (1-7)!

Két valaszt nem kell felhasznalnia.

Irja bele a megoldasokat a széveg alatt talalhato tablazatba!
Az elso (0) a mintamegoldas.

A 2. meghallgatas utan 45 masodperce van a megoldas
ellenorzésére.

Sportolj az egészségedért!

Forras: Hungaro Lingua: Fiilel6, 3. téma A szint.

Miért fontos a sport? A Az Uszas.
Melyik sport hat a legjobban az
egész testre? B Mindenhol.
Melyik sport nem nehéz? C Mert erdsiti a koncentraciot.
Melyik sport kezdheté mar
nagyon fiatal korban? D A futballozas.
Melyik sport nem draga? E Bemelegitést.
Hol lehet futni? F A teniszezés.
Miért jobb, ha tovabb sportolunk? Hogy egészségesek maradjunk.
Mit kell csinalni sport el6tt? H A futas.
I Erdében, parkokban.
] Mert erdsiti a szivet.
Megoldas:
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Nyelvhelyesség

5. feladat

Turizmus

Olvassa el a Magyar turizmusrol sz0616 széveget!

e Néhany sz6 hianyzik a szovegbol.

e Valassza ki a helyes megoldast (A, B, C vagy D) az egyes
kihagyasokhoz (1-15)!

« 1Irja bele a megoldast a szoveg alatt talalhaté tablazatba.

e Az els6 (0) a mintamegoldas.

Magyarorszag Kozép-Eurdpaban fekszik, (0) messze a tengerektdl.
Az éghajlata mérsékelt kontinentalis, ezért Magyarorszagra egész évben
érdemes ellatogatni.

Magyarorszagon nincsenek nagyon magas hegyek, nincs tenger, (1)
sokféle gyonyorl tajakat és varosokat is talalhatunk itt. Minden (2)

mas és mas az arca. Az orszag keleti (3) , az Alféld teljesen sik
vidék. A Dunantul (4) szép, dombos tajairdl hires. Eszakon hegyek,
erdék vannak.

A (5) turistaszezonban a legtébb turista a Balatonhoz latogat. A
Balaton Kozép-Eurdépa legnagyobb tava, és mindkét partja tele van
kellemes (6) . A Balaton északi partja hegyes vidék, itt (7) a
legszebb helyek: Tihany, Flred, Badacsony és Keszthely. A déli part sik
vidék, ez (8) szamara kuléndsen megfeleld fardbhely, hiszen a viz
nem mély, és a hOmérséklete a nyari honapokban a 26 fokot is (9) .

Sok turista jon Magyarorszagra a gyoégyfirddk (10) is. Nemcsak
Budapesten vannak gyogyfirdék, hanem szamos mas (11) is. A
leghiresebbek: Héviz, Hajduszoboszld, Harkany, Blik, Zalakaros. Ezekben
a melegvizes flirdokben sok beteg keresi a gydgyulast.

Az utdbbi idoben nemcsak a varosokba és a Balatonhoz latogatnak a

turistak, (12) a kisebb falvakba is. Szamos faluban vannak szép
miiemlékek, (13) , régi paraszthazak. Szép a koérnyezet, jé a levegd,
és az emberek sokkal kedvesebbek, (14) a varosokban. A falvakban

is vannak vendégszobdk, ahol a turistak szallast taldlhatnak. (194 szo)

Forras: Halld, itt Magyarorszag II. Akadémiai Kiadé (adaptalva)
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0 A: elé B: tul C: kevésbé D: nem
1 A: mert B: ezért C: azért D: mégis
2 A: vidéket B: vidéknek C: vidékek D: vidéken
3 A: része B: részének C: részben D: részet
4 A: mivel B: pedig C: mégis D: mert
5 A: nyar B: nyaralas C: nyari D: nyarias
6 A: Udll6helyeken | B: Gdlldhelyek | C: Gdial6hely D: udulldhelyekkel
7 A: van B: vagyok C: vannak D: vagytok
8 A: gyerekek B: gyerek C: gyereknek D: gyereket
9 A: van B: volt C: elér D: elérheti
10 | A: mogott B: ellen C: miatt D: mellett
11 | A: helyen B: helyrdl C: helyett D: helyes
12 | A: mert B: mint C: hanem D: mégis
13 | A: érdekes B: érdek C: érdekel D: érdekli
14 | A: de B: mint C: minél D: hanem
Megoldas:
2 3 |4 5 6 7 |8 |9 10 |11 |12 | 13|14




Modellschularbeit 7. Klasse

Nyelvhelyesség

6. feladat

Az otthonunk

Olvassa el a Kati megmutatja a lakasat cim{ szoveget!

e Szavak hianyoznak a szévegbol.

e Hasznalja fel a zardéjelben megadott szavakat a szoveg
kiegészitésére (1-8)!

e Irja bele a megoldasokat a szoveg alatt talalhatoé tablazatba!

e Az els6 (0) a mintamegoldas.

Kati megmutatja a lakasat

Itt vagyunk Budaors (0) /szép/ utcajaban, a Petdfi Sandor utcaban.
Most még korllbelll 100 métert megylnk. Ez az Uj lakasunk: A folydsordl
nyolc ajtdé nyilik. Ott (1) /egyenes/ az a nappali. A nappaliban van
két fotel, pamlag, kényvespolc, tévé, szOnyeg, asztal és négy szék. A
nappalibél a konyhaba lehet menni. A konyhaban szintén (2)
/talalhat/ egy asztal és négy szék. Altalaban ott esziink. A nappaliban csak
vasarnap Ulink asztalhoz és (3) /ebéd/. Ez itt a gaztlizhely és ott
van a h(tészekrény. Ha visszamegylink a folyoséra, (4) /jobb/ van a
haldszoba és a két gyermekszoba. Emese szobajaban van szekrény, agy
és sok (5) /szin/ kép a falon. Laci szobajaban ugyanez van. (6)
/bal/ Ferenc szobaja van. Ferenc szeret barkacsolni, és néha éjfélig
dolgozik. Nala biztos (7) /rendetlen/ van. Mert a butorvasarlashoz
nagyon sok pénz kell, az én szobam még nem (8) /butor/. A
fird6szoba elég kicsi. Ezért nincs flirdokad, hanem csak zuhanyozd és
mosddkagylé. A firdészoba mellett van a vécé.

Forras: Langenscheidts Praktisches Lehrbuch - Ungarisch. 98. o. (adaptalva)

Megoldas:

0 legszebb
1

2

3

4

5

6

7

8

10
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Iras
7. feladat

Hobbik

frjon egy cikket!

Forrasok: http://www.bagira.eu/hobbi-szabadido/ [2014.02.27.]
http://crazyhardware.blog.hu/2011/11/25/macsek es a gepezes [2014.02.27.]

A mai fiatalok nagyon sok idot toltenek a képernyd el6tt. Egy diakujsag
meghirdetett egy versenyt az egyéb szabadidds tevékenységek
népszerUsitésére.

A cikkben:
e Nevezzen meg kiilonb6z6 hobbikat,
e adjon tanacsot, kinek milyen hobbi j9,

e ismertesse ezeket a hobbikat!

irjon 180-220 szé terjedelemben! Adjon cimet a cikkének! Jeldlje
egyértelmilen a bekezdéseket!

11


http://www.bagira.eu/hobbi-szabadido/
http://crazyhardware.blog.hu/2011/11/25/macsek_es_a_gepezes
http://www.google.at/imgres?lr&sa=X&hl=de&biw=1138&bih=536&tbm=isch&tbnid=BF3u9RdcPSfB0M:&imgrefurl=http://www.bagira.eu/&docid=bOvbc0dyMnzDlM&imgurl=http://www.bagira.eu/images/stories/slide_cimlap_eletmod.gif&w=380&h=260&ei=iXkPU4_JOYSp4gSQt4HgDA&zoom=1&ved=0CGoQhBwwBw&iact=rc&dur=1596&page=1&start=0&ndsp=8
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Iras
8. feladat

Iskola

irjon egy e-mailt!

Forrasok:

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/dc/Wandergruppe Schwarzwald.JPG
[2014.05.19.]

http://www.geograph.org.uk/more.php?id=2235471 [2014.05.19.]

A magyarorszagi baratjanak beszamol egy e-mailben az utolsd tanitasi
hétrdl. Az e-mailben részletesen ir a turanaprol.

Az e-mailben:
o Ismertesse az iskolai turanap kilonboz6 lehetbségeit,
e szamoljon be az utolsé osztalykirandulasrdl,
e indokolja, miért tartja jonak/rossznak az iskolai turanap
megrendezését!

irjon 130-155 sz6 terjedelemben! A kovetkezé oldalon [év6 e-
mailmezdbe irja be a szOvegét!

12


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/dc/Wandergruppe_Schwarzwald.JPG
http://www.geograph.org.uk/more.php?id=2235471

[S=)

j E-mail

o

Felado

Cimzett

a‘-j Cimjegyzek J;1 Beallitasok - Q &

seper.mariann@gmail .hu Azonositok srerkesztése

Cc (Masolati cim) | Bee (Titkos mdsolati cim) | Vélaszcim | Hircsoport vélasz

| A - 37 - Betiitipus + Betiiméret
-

B & s

@ ® |

Modellschularbeit 7. Klasse

13



